Osztalyfonoki orak

Célok, feladatok

Az osztalyfonok munkdjat, ha attételesen is, de befolyéasolja az adott tdrsadalmi és gazdasagi
kornyezet, amely mind a csalad, mind az iskola ¢letét sok tekintetben meghatarozza. A nevelési
célkitlizésekben €s annak tartalmaban tiikr6zddnie kell annak, hogy milyen médon lehet
megfelelni a tarsadalmi elvarasoknak.

Legalabb ilyen hangsulyos szerepet kell kapnia a pozitiv emberi éltékek fejlesztésének,

amelyek az egészséges, stabil, autondm személyiség kialakulasat eredményezik.

Az osztalyfonoki tevékenység szervezett szintere az osztalyfonoki ora, amelynek a feladata,
hogy segitse a tanulokat:

o felkésziilésiikben a felnd6tt életre

e Onismeretiik fejlesztésében,

e az Onnevelés irdnti igényliik felkeltésében,

o ¢letpalyajukra val6 felkésziilésiikben,

e testi és lelki egészségiik megdvasaban,

e tanulas-modszertani ismereteik bovitésében,

e hogy képesek legyenek harmonikus tarsas és parkapcsolatok
kialakitasara,

e tarsadalmi kornyezetiink eseményeinek megértésében,

e nemzeti hagyomanyaink megismerésében, apolasaban,

e szocialis képességeik fejlesztésében,

e vilagszemléletiik, vilagképiik formalasaban,

o felelds allampolgarra nevelésiikben,

o a fogyasztoi kultara fejlesztésében, a kornyezettudatos fogyasztas
kialakitasaban,

e a tudatos kritikus fogyasztdi magatartas kialakitdsdban és

fejlesztésében.



A NAT alapjan osszeallitott Osztalyfonoki tantervben megjelené
kompetenciak, kompetenciafejlesztések

. Anyanyelvi kommunikacié

- beszélgetés, vita, masok véleményének értelmezése, sajat allaspont
megvédése

. Idegen nyelvi kommunikacié

- tudatos nyelvtanul6 nevelése

Matematikai kompetencia

- a matematikai miveltség fontossaga ¢és szerepe a mindennapi

gyakorlatban

. Természettudomanyos és technikai kompetencia

- a természettudomanyos-technikai eredmények felhasznalhatosdga a
mindennapi életben felmeriilé problémak megoldasaban

. Digitalis kompetencia

- a szamitogép hathatdos haszndlata az informéacioszerzésben, a
tanulasban, a kommunikacioban

- az IKT alkalmazéashoz kapcsolddo etikai és jogi szabdlyozés ismerete

Szocialis és allampolgari kompetencia

- nyitottsdg mas személyek és kulturdk felé, az emberi jogok teljes korti

tiszteletének kialakitasa, er6sitése

- a koziigyekben valo aktiv részvétel igénye

- tolerancia

. Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

- az iskolai élethez kapcsolodd problémak megoldasédban a tervezés,
szervezes, iranyitas, kozos munkavégzes képességének fejlesztése

- kreativitas és innovaciod

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség

- az esztétikum mindennapokban betdltott szerepe

- mialkotasok befogadasanak ¢élménye

. A hatékony, onallo tanulas

- atanulés irdnti pozitiv attitlid kialakitasa/fejlesztése/erdsitése

- sajat teljesitmény targyilagos €ltékelésének fejlesztése



Visszatéro, ismétlodoé témak az osztalyfonoki 6rakon, feladatokban:

1. A tanév munkarendje, tervek, feladatok, hazirend.

2. Thzrendészeti ¢és  balesetvédelmi  tajékoztatd. Vagyonvédelem.
Kornyezetvédelem.

3. A tanulmanyi elémenetel, a szorgalom és a magatartas értékelése.

4. Sziil6i értekezletek, fogadoorak elékészitése, a szilok rendszeres
tajékoztatasa, az ellendrzok ellendrzése, az osztalynaplo megfeleld
vezetése (heti €s havi zarasok).

5. Az osztalyfénok koordinalja az osztalyban tanitok munkajat.

6. Osztalykiranduldsok, muzeum- és szinhdzlatogatis kozos eldkészitése,
szervezese.

7. Csaladi, tarsadalmi politikai-nemzeti tinnepek.

7-12. évfolyam
Evfolyam 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Oraszam/heti 1 1 1 1 1 1
Eves 36 36 36 36 36 31
oraszam




7. évfolyam

Témakor Ora Tananyagtartalmak

2 Az Onismeret fejlesztése.

Ismerje sajat képességeit és azokat a valdosagban
Onismeret probalja ki.

Az Onfejlesztés igénye, lehetésége €s modjai.
Onmegfigyelés, dnnevelés.

4 Az eredményes tanuldshoz sziikséges képességek,
attittdok.

Tanulasi szokasok, modok, technikak, az
Onismereten alapulé tanulasi modszerek
kimunkalésa a tantargyankénti specialis tanulasi
technikak alkalmazasa.

A tanulas tanulasa

3 A mindenki szamara sziikséges alapismeretek,

készségek elsajatitasa, gyakorldsa, megerdsitése

— a masokra vald odafigyelés, a segitségnyujtas,

a kommunikaci6 és dontéshozatal képességének

fejlesztése.

Ti és én - én és a helyem a kornyezetemben —

kozosségek.

Te és én — baratsag.

Ok és én — helyem a csaladban (csalad,
otthon,haztartas).

Tarsas kapcsolatok
Csaladi életre
nevelés

2 A konfliktus mint az emberi életben
elkeriilhetetlen és hasznosithat6 jelenség.

A konfliktuskezelés feltételei:

Onismeret, sajat tapasztalatok tanuldsdgainak
hasznositasa, sajat felel0sség belatasa, pozitiv
onkép, egészséges Onérvényesités

Megfelel6 kommunikacios készség, empatia,
tolerancia, masok kiilonbozdségének elfogadésa
Az egylittmiikddeés

Konfliktuskezelés

2 Az alkalmazkodas lelki 0sszetevdinek

megismerése, megertése.

Lelki egészség Jellem és lelki tulajdonsagok. A 1élek fogalma.

A személyiség fejlesztése, a masok iranti
tolerancia alakitésa.

2 Az elsésegélynyujtas alapvetd ismereteinek
megszerzese.

Testi egészség Ismerje az egészséges €s biztonsagos ¢€let
feltételeit, Gsszetevoit.

Ismerje a szervezetre karos anyagokat.

3 Annak felfedezése, hogy mi minden all az
ember viselkedései mogott.

Felfedezni, hogy milyen sokféle
alkalmazkodasi forma létezik a
természetben, és hogy hol van az ember
helye ebben.

Viselkedéskultura

1 Optimalis palyavalasztas elékészitése. Ertse
Palyaorientacio az érdeklddés jelentdségét a
palyavalasztasban.




Legyen képes mérlegelni a sajat
palyavalasztasi lehetdségeit.

Tudja értelmezni a palyavélasztassal,
munkavégzéssel kapcsolatos
alapfogalmakat.

Legyen tajékozott a tovabbtanulasi
lehetdségekben.

Felelos allampolgar
nevelése
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés
Allampolgarsagra,
demoKkraciara
nevelés

Az emberek egyenléségének elismerése, a faji,
vallasi, etnikai
Kiilonbségek elfogadasa, elditéletmentesség.
KRESZ és elsdsegélynyujtas.
Nemzeti tinnepeink dpolasa
Bacsalmés multja, hagyomanyai, jelene

Globalis problémak,
Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Veszélyeztetd anyagok, helyzetek és tényezok
otthonunkban ¢és kdrnyezetiinkben

A drog fogalma,hatasa a nemzetre,a csaladra és a
tarsadalomra.

Felelosségvallalas
masokért,
onkéntesség

Az osztalyban a tanuldsi nehézségekkel kiizdok
segitése.
A csalad mindennapi ¢életében valo részvétel.

Gazdasagi, és
pénziigyi nevelés

Kiadasok ¢és bevételek a kozépiskolas 1étben.
Hogyan gazdalkodj a zsebpénzeddel?

Az igényes ¢és tudatos médiavalasztas kialakitasa,

Médiatudatossagra ersitese. _
nevelés Az internet veszélyei.
A kiilonb6z6 médiumok megismerése.
Balesetvédelmi oktatés
Aktualis problémak Unnepségek, iskolai rendezvények eldkészitése,
Szervezési teenddk
8. évfolyam
Témakor Ora Tananyagtartalmak
Az Onismeret fejlesztése.
Ismerje sajat képességeit és azokat a
Onismeret valdsagban probalja ki.

Az onfejlesztes igénye, lehetdsége és modjai.
Onmegfigyelés, onnevelés.

A tanulas tanulasa

Az eredményes tanulashoz sziikséges
képességek, attitlidok.

Tanulasi szokasok, méodok, technikak, az
Onismereten alapuld tanulasi modszerek
kimunkalasa a tantargyankénti specialis tanulési
technikak alkalmazasa.

Tarsas kapcsolatok

A mindenki szdmadra sziikséges alapismeretek,
készségek elsajatitasa, gyakorlasa,




Csaladi életre
nevelés

megerdsitése — a masokra valo odafigyelés, a

segitségnyujtas, a kommunikacié és

dontéshozatal képességének fejlesztése.

Ti és én - én és a helyem a kdrnyezetemben —

kozosségek.

Te és én — baratsag.

Ok és én — helyem a csaladban (csalad, otthon,
haztartas).

Konfliktuskezelés

A konfliktus mint az emberi életben
elkeriilhetetlen és hasznosithato jelenség.

A konfliktuskezelés feltételei:

- Onismeret, sajat tapasztalatok tanulasagainak
hasznositasa, sajat felelésség belatasa, pozitiv
onkép, egészséges onérvényesités

- megfelel6 kommunikacids készség, empatia,
tolerancia,

masok kiilonbozdségének elfogadasa

- az egylittmiikodés .

Lelki egészség

Az  alkalmazkodas lelki  Gsszetevdinek

megismerése, megértése.

Jellem és lelki tulajdonsagok.

A 1élek fogalma.

A személyiség fejlesztése, a masok iranti
tolerancia alakitésa.

Testi egészség

Az elsdsegélynyujtas alapvetd ismereteinek
megszerzese.

Ismerje az egészséges €s biztonsagos élet

feltételeit, 6sszetevoit.

Ismerje a szervezetre karos anyagokat.

Viselkedéskultura

Annak felfedezése, hogy mi minden 4ll az
ember viselkedései mogott.

Felfedezni, hogy milyen sokféle
alkalmazkodasi forma létezik a
természetben, és hogy hol van az ember
helye ebben.

Palyaorientacio

Optimalis palyavélasztas el6készitése. Ertse
az érdeklddés jelentdsegét a
palyavalasztasban.

Legyen képes mérlegelni a sajat
palyavalasztasi lehetdségeit.

Tudja értelmezni a palyavalasztassal,
munkavégzéssel kapcsolatos
alapfogalmakat.

Legyen t4jékozott a tovabbtanulasi
lehetdségekben.

Felelos allampolgar
nevelése
Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés
Allampolgarsagra,
demokraciara
nevelés

Az emberek egyenléségének elismerése, a faji,
vallasi, etnikai
kiilonbségek elfogadasa, elditéletmentesseég.
KRESZ és elsdsegélynyujtas.

Globalis problémak

Veszélyeztetd anyagok, helyzetek és tényezok

otthonunkban és kornyezetiinkben.




Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

A drog fogalma,hatasa a nemzetre,a csaladra és a
tarsadalomra.

Felelosségvallalas
masokért,
onkéntesség

Koz0sségi szolgalat.

Az osztalyban a tanulasi nehézségekkel kiizd6k
segitése.

A csalad mindennapi ¢életében valo részvétel.

Gazdasagi, és
pénziigyi nevelés

Kiadésok ¢és bevételek a kozépiskolas 1étben.
Hogyan gazdalkodj a zsebpénzeddel?

Az igényes ¢és tudatos médiavalasztas kialakitasa,

Médiatudatossagra erésitése.
nevelés Az internet veszélyei.

. o Balesetvédelmi oktatés, iinnepségek, iskolai
Aktualis problémak rendezvények elékészitése, szervezési teenddk.
9. évfolyam

Témakor Ora Tananyagtartalmak
Onismeret- és személyiségfejlesztés.
Az Onfejlesztés igénye, lehetsége és modjai.
Onismeret Az eszményképek, szerepiik az

Onnevelésben. A szandék, a kitartas és a
céltudatossag szerepe az Onfejlesztésben.

A tanulas tanulasa

A kiilonboz6 tantargyak tanuldsat segitd specialis
otletek, eljarasok. Az eredményes tanulas
mentalhigiénés feltételei.

Az eredményes tanuldshoz sziikséges
képességek, attitlidok.

Tanulasi szokasok, médok, technikak, az
onismereten alapuld tanulasi modszerek
kimunkalésa - a tantdrgyankénti specialis tanulési
technikak alkalmazasa.

Tarsas kapcsolatok,
csaladi életre
nevelés

A csaladi ¢letre valo felkészités segitése.

Legyen felelossége oOnmagaval ¢és masokkal
szemben.

Egyéni és csoportérdekek Lanyok és fiuk egyiitt.
Klikkek.

Te és én. Igazi barat. Szerelem — mit mindjak

neki — szavakkal/szavak nélkiil.

Kapcsolat a sziilokkel.

A sziilok céljai velem. Otthon, haztartas. Levalas

a csaladrol, 6nallosodas.

Konfliktuskezelés

A konfliktus mint az emberi életben
elkeriilhetetlen €s hasznosithato jelenség. A
konfliktuskezelés feltételei:

- Onismeret, sajat tapasztalatok tanulasagainak
hasznositasa, sajat feleldsség belatasa, pozitiv
onkép, egészséges onérvényesités

- megfelel6 kommunikacids készség, empatia,
tolerancia, masok kiilonbozdségének elfogadasa




- az egylittmiikodés

Lelki egészség

Jellem ¢és lelki tulajdonsagok. Hasonlosagok,
kiilonbozdségek.

Ertékrend, elvek, hit. Képességeink és korlataink
tudata, gatlasok lekiizdése és kialakitasa, sajat
idegrendszeriink, hangulataink ismerete. A
szorongas, a stressz, a fesziiltség, a faradtsag
oldasanak technikai. A kudarcok toérése,
tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak
képessége.

Testi egészség

Taplalkozasi szokasaink. Sportolas — ,,Ep testben
ép lélek”.

KRESZ, elsésegélynyuijtas. Eletrend, életritmus.

Mit teszek egészségemért? Az egészségmegorzo

¢s felelosségteljes életmod kialakitasa.

Gyakorlottsag a betegapolasban.

A korszer taplalkozasnak megfeleld

¢lelmiszerek, ételkészitési eljarasok
megismertetése.

Viselkedéskultura

Szerepvallalas otthon és az iskolaban.

Ismerje a csaladellato feladatokat, vegyen részt a
munkamegosztasban.

Tudjon csaladi iinnepeket tervezni, szervezni.

Ismerje az aktiv és passziv szabadidds
tevékenységeket.

Legyen gyakorlott a gondozasban,

betegapolasban.

Eletvitele legyen felel3sségteljes,

egeszségmegorzo.

Legyen képes életvitele tudatos alakitisara.

Az 1dosekkel vald kapcsolattartasa, segitése
legyen pozitiv.

Udvariassagi formuldk, illemszabalyok

jellegzetes helyzetekben.

Generacio6s kiilonbségek a viselkedéskulturaban.

Palyaorientacio

Palyaismeret, szakmai ismeret bovitése.

Legyen tajékozott a tovabbtanulasi
lehetdségekben.

Tudja hasznalni a tovabbtanulasi tajékoztatokat.

A munkaerdpiac kinalata, lehetdségek és

kotottségek ismerete.

Felkészités konkrét allaskereseti technikék

gyakoroltatisara.

Felelos allampolgar
nevelése, nemzeti
ontudat, hazafias

Biztonsagos kozlekedés, balesetmegel6zés,
elsdsegélynyujtas.
Veszélyeztetd tényezok. Drogok és a tarsadalom.

nevelés, Hova fordulhatok, hogyan segithetek?
allampolgarsagra, Hatarozott ellenallas, alkoté gondolkodas.
demokraciara
nevelés
Globalis problémak, Az emberiség globalis problémai mint minden
fenntarthatosag, egyes embert érintd gondok. A természeti

kornyezettudatossag

kornyezet, az 0kologiai egyensuly védelme. A




sziikebb és tagabb kornyezetiinkben
megnyilvanulo6 agresszivitas elleni fellépés.
Feleldsségvallalas a jovendd generaciok sorsaért.
A vilagon 1étez6 kiilonb6zé nemzetek
egyenjogusaganak elismerése, egyetemes emberi
jogok.

A héboru ¢és béke kérdése a XX. szazad végén.

Felelosségvallalas
masokért,
onkéntesség

Onkéntes munkék lehetéségei.
Ismeretek az dnkéntes munkarol, a munkavégzés
igényének kialakitasa.

Gazdasagi és
pénziigyi nevelés

Alapvetd gazdasagi fogalmak megismerése
hétkoznapi példakkal.
A gazdasag fobb szerepldi.

Médiatudatossagra A kiilonb6z6 médiumok megismerése.
nevelés
re s x Balesetvédelmi oktatas, tinnepségek, iskolai
Aktualis témak aiese V’ede oxatas, UTMEPSCEex, 18Koar,
rendezvények elokészitése, szervezési teendok.
10. évfolyam
Témakor Ora Tananyagtartalmak
Onismeret- és személyiségfejlesztés.
Az Onfejlesztés igénye, lehetésége és modjai.
- Az eszményképek, szerepiik az
Onismeret yKepexk, | Py
onnevelésben.
A szandék, a kitartas és a céltudatossag szerepe az
onfejlesztésben.

A tanulas tanulasa

A kiilonbo6z0 tantargyak tanuldsat segitd specialis
otletek, eljarasok.

Az eredményes tanulds mentalhigiénés feltételei.
Az eredményes tanulashoz sziikséges képességek,
attitidok.

Tanulasi szokasok, modok, technikak, az
Onismereten alapuld tanulasi médszerek
kimunkalasa - a tantargyankénti specialis tanulési
technikak alkalmazasa.

Tarsas kapcsolatok,
csaladi életre
nevelés

A csaladi ¢letre valo felkészités segitése.

Legyen feleldssége Onmagaval és masokkal
szemben.

Egyéni és csoportérdekek Lanyok és fiuk egyiitt.
Klikkek.

Te és én. Igazi barat. Szerelem — mit mindjak neki

— szavakkal/szavak nélkiil.

Kapcsolat a sziilokkel.

A sziilok céljai velem. Otthon, haztartas. Levalas a

csaladrol, onallosodas.

Konfliktuskezelés

A konfliktus mint az emberi €letben
elkertilhetetlen és hasznosithat6 jelenség. A
konfliktuskezelés feltételei:




- Onismeret, sajat tapasztalatok tanulasagainak
hasznositasa, sajat felel0sség belatasa, pozitiv
onkép, egészséges Onérvényesités

- megfelel6 kommunikacios készség, empatia,
tolerancia, masok kiilonbozdségének elfogadasa
- az egylittmiikodés

Lelki egészség

Jellem és lelki tulajdonsagok. Hasonl6sagok,
kiilonbozdségek.

Ertékrend, elvek, hit.

Képességeink ¢és korlataink tudata, gatlasok
lekiizdése ¢és kialakitasa, sajat idegrendszeriink,
hangulataink ismerete.

A szorongds, a stressz, a fesziiltség, a faradtsag
oldasanak technikai. A kudarcok tuirése,
tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak
képessége.

Testi egészség

Taplalkozasi szokasaink. Sportolas — ,,Ep testben
ép lélek”™.

KRESZ, els6segélynyujtas. Eletrend, életritmus.

Mit teszek egészségemért? Az egészségmegorzo €s

felelosségteljes életmadd kialakitasa. Gyakorlottsag

a betegapolasban.

A korszeri taplalkozasnak megfeleld

¢lelmiszerek, ételkészitési eljarasok
megismertetése.

Viselkedéskultiira

Szerepvallalas otthon és az iskoldban. Ismerje a
csaladellatd feladatokat, vegyen részt a
munkamegosztasban.

Tudjon csaladi tinnepeket tervezni, szervezni.

Ismerje az aktiv és passziv szabadidds
tevékenységeket.

Legyen gyakorlott a gondozasban, betegapolasban.

Eletvitele legyen felelSsségteljes,

egeszségmegorzo.

Legyen képes életvitele tudatos alakitasara.

Az iddsekkel valo kapcsolattartasa, segitése legyen
pozitiv.

Udvariassagi formuldk, illemszabalyok jellegzetes

helyzetekben.

Generdacios kiillonbségek a viselkedéskultiraban

Palyaorientacio

Palyaismeret, szakmai ismeret bOvitése.

Legyen t4jékozott a tovabbtanulasi lehetdségekben.

Tudja hasznalni a tovabbtanulasi tajékoztatokat. A

munkaerdpiac kindlata, lehetdségek és kotottségek

ismerete.

Felkészités konkrét allaskereseti technikak
gyakoroltatisara.

Felelos allampolgar
nevelése, nemzeti
ontudat, hazafias

nevelés,
allampolgarsagra,
demokraciara
nevelés

Biztonsagos kozlekedés, balesetmegel6zés,

elsésegélynyujtés

Veszélyeztetd tényezok. Drogok és a tarsadalom.
Hova fordulhatok, hogyan segithetek?
Hatarozott ellenéllés, alkoté gondolkodas.




Globalis problémak,
fenntarthatésag,
kornyezettudatossag

Az emberiség globalis problémai mint minden
egyes embert érintd gondok. A természeti
kornyezet, az 6kologiai egyenstly védelme. A
sziikebb és tagabb kornyezetiinkben
megnyilvanul6 agresszivitas elleni fellépés.
Feleldsségvallalas a jovendd generaciok sorsaért.
A vilagon létez6 kiillonb6z6é nemzetek
egyenjogusaganak elismerése, egyetemes emberi
jogok. A héboru és béke kérdése a XX. szazad

vegen.
Felel6sségvallalas A vallalt feladat feleldssége, es az elvégzett munka
masokért, Orome.
onkéntesség Egyéni beszdmolok az 6nkéntes munkarol.

Gazdasagi és
pénziigyi nevelés

Kiadasok ¢és bevételek a kdzépiskolas 1étben.
Pénzkezelési technikak, fogyasztoi dontések,
hosszu tavi gondolkodas.

Médiatudatossagra A kiilonb6z6 médiumok megismerése.
nevelés M¢édiavalaszték.
e s, Balesetvédelmi oktatas, tinnepségek, iskolai
Aktualis témak . Py PSeEex. )
rendezvények elokészitése, szervezési teendok.
11. évfolyam
Témakor Ora Tananyagtartalmak
Onismeret- és személyiségfejlesztés.
Az Onfejlesztés igénye, lehetdsége és modjai.
Az eszményképek, szerepiik az 6onnevelésben. A
szandé€k, a kitartas és a céltudatossag szerepe az
- onfejlesztésben. Erényeink felismerése, erdsitése,
Onismeret

a kikiiszobolhetd hibak korrigalasa, 6Gnmagunk
elfogadasa és elfogadtatasa. Elettervek,
karriertervek.

Felelésség 6nnon személyiségiink, sajat sorsunk
alakitsaért.

A tanulas tanulasa

A kiilonboz6 tantargyak tanuldsat segitd specialis
otletek, eljarasok.

Az eredményes tanulds mentalhigiénés feltételei.
Az eredményes tanuldshoz sziikséges
képességek, attitiidok.

Tanulasi szokasok, moédok, technikak, az
Onismereten alapuld tanulasi modszerek
kimunkalésa - a tantdrgyankénti specialis tanulési
technikak alkalmazasa.

Tarsas kapcsolatok,
csaladi életre
nevelés

Az egyén ¢€s a kozdsség egylittmiikodéséhez
sziikséges szabalyozok szerepe, szerepiik
tisztdzdsa. Az egyéni ¢és a kozosségi érdekek
Osszefliggései, az érdekek egybeesése, ellentétei.
Az érdekek képviselete, az érdekegyeztetés
lehetéségei.




A harmonikus tarsas kapcsolatok létrejottéhez
sziikséges tulajdonsagok, képességek. Az iskolan
¢s a csaladdon kiviili kotddések.

Az ifjusagi szubkultura hatasai: divat,
beszédstilus, szabadidds programok, szokasok,
viselkedési formak.

A tartalmas, gazdagit6 partnerkapcsolat
kialakulasanak feltételei: onkéntesség, egymasra
figyelés, a partner érzelmi, viselkedési
szokasainak elfogadésa, alkalmazkodas,
felelosség, szinteség, stb. Hullamhegyek és
hullamvolgyek a tartos kapcsolatokban,
veszekedés, konfliktusok. A kapcsolat
megszakitasanak kulturalt formai.

Konfliktuskezelés

A rivalizalas személyiségfejlodést segitd, illetve
gatlasokat okoz6 és konfliktusokat eredményezo
formai. Az agresszivitas mint tdrsadalmi (és
vilag) jelenség. Az agresszivités lehetséges okai.
Az érdekek titkozése, érdekérvényesités.
Kompromisszum, konszenzus, vitakultura,
targyalasi technikak.

Demokrécia az osztalyban, az iskolédban, k6zos
szabalyok alkotadsa és miikodtetése,
didkonkormanyzat, a feleldsség megosztasa és
véallalasa, stb.

Lelki egészség

Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség,
tapintat, alkalmazkodasi készség, rugalmassag,
belsé stabilitas. Az 6nallé dontés képessége, a
lehetéségek mérlegelése, személyes
felelosségvallalas.

Erzelmi jelenlét mindabban, ami torténik veliink,
a pozitiv és a negativ élmények feldolgozasanak
képessége. Sajat magunk tisztelete, egyéniségiink
véllalasa. Az emberi kapcsolatok értékként vald
elfogadasa, érzékenység az emberi gesztusok
esztétikuma irant.

A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd
tényezOkkel szembeni tudatos védekezés, a karos
hatasok ellenstlyozasara torekvés. A tarsadalmi
egylittélés szabdlyai.

Testi egészség

Egészséges ¢letmddra torekves.

Eletvitele legyen egészségmegdrzo.

Szexualis kultara:

a szexualis élet megkezdése, biologiai és erkdlesi
szempontok,

felelsségvallalas egymas irant; a fogamzasgatlas
modjai és kockazatuk,

a gyakran valtogatott partnerkapcsolatok
konfliktusai, veszélyei, az abortusz koriili vitak
(mikor kezdédik az élet?)

az optimalis csaladtervezés lehetdsége, szexualis
rendellenességek, deviancidk, homoszexualitds, a
nemi betegségek €s a nemi magatartas
Osszefiiggései, az AIDS




Egészségkarositd szokasok, szenvedélyek
kialakulasanak megeldzése, gyogyitasuk:
mértéktelen kaveé- és alkoholfogyasztas,
gyogyszerek, kabitdszerek, az alkoholizmus ¢és a
drogfliggdség kezelése

Viselkedéskultura

Kozlekedési kultara. T4jékozodas ismeretlen
varosokban, orszagokban. A kozlekedési
szabalyok ismerete. Magatartasi kdvetelmények
gyalogosok, utasok és jarmtivezetok szamara,
az agresszivitas veszélyei, megeldzésének,
kivédésének, kompenzalasanak lehetdségei, stb.
A kozlekedési balesetek megeldzése,
segitségnyujtas a balesetet szenveddknek.

A kozlekedési szabalyok megszegésének,
balesetokozasnak hatdsagi és jogi
kovetkezményei.

A kulturalt viselkedés szabalyai a munkahelyen.
Allaskeresés, munkaba 4llas, bemutatkozas,
kapcsolat id6sebb kollégakkal. A kulturalt
vallalkoz6i magatartas.

Palyaorientacio

Téjékozodas a munkaerépiacon, munkaero
tulkindlat, munkanélkiiliség.

Allaskeresési modszerek, technikak, az
allaskeresés soran kovetendd magatartési €s
viselkedési normak.

Piacképes és nem piacképes tudasok: az
idegennyelv - ismeret és a szamitastechnika
aktualisan kiemelt jelentdsége, a kreativitas
fontossaga, stb.

A palyéazatkészités gyakorlati kérdései, a szakmai
onéletrajz 0sszeallitasanak modszere.

A munkaviszonnyal kapcsolatos legfontosabb
fogalmak megismerése. A munkahelyi viselkedés
alapveté normai, felkésziilés az (ij munkahelyen
torténd beilleszkedésre. A munkanélkiiliség
problematikaja.

Felelds allampolgar
nevelése, nemzeti
ontudat, hazafias

nevelés,
allampolgarsagra,
demokraciara
nevelés

Gyermeki jogok, emberi jogok, didkjogok.
Az egyes emberek személyiségi jogainak
tisztelete. Erdekfelismerés, érdekképviselet,
érdekérvényesités, készség a tarsulasra,
onszervezddésre. A kisebbségi vélemények
1étjogosultsdganak elismerése.

Globalis problémak,
fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Eurdpai identitastudat, eurdpai hagyomanyok, az
europai kulturalis 6rokség. A kelet — kozép-
europai régio sajatos problémai, az Eurépahoz
val6 csatlakozas kérdései. Honvédelem és
erdszakmentesség.

Szamitogepes haldzatok, az Internet szerepe a
nemzetk6zi kapcsolatok alakulasaban.

Felelosségvallalas
masokért,
onkéntesség

Ko6z0sségi szolgalat tapasztalatai, egyéni
beszdmolok.




Gazdasagi és
pénziigyi nevelés

A véllalkozasok vilaga. Befektetési formak és
takarékossagi lehetdségek.

Médiatudatossagra Az internet vesz¢lyei. Felelds internethasznalat.
nevelés
re s x Balesetvédelmi oktatas, tinnepségek, iskolai
Aktualis témak . L Lo T A DSBS, | "
rendezvények elokészitése, szervezési teendok.
12. évfolyam
Témakor Ora Tananyagtartalmak
Onismeret- és személyiségfejlesztés.
Az onfejlesztés igénye, lehetdsége €s modjai.
Az eszményképek, szerepiik az 6nnevelésben. A
szandék, a kitartas €s a céltudatossag szerepe az
- onfejlesztésben. Erényeink felismerése, erdsitése,
Onismeret

a kikiiszobolhetd hibak korrigalasa, oGnmagunk
elfogadasa és elfogadtatasa. Elettervek,
karriertervek.

Felelésség 6nnon személyiségiink, sajat sorsunk
alakitasaért.

A tanulas tanulasa

A kiilonboz6 tantargyak tanuldsat segitd specialis
otletek, eljarasok.

Az eredményes tanulds mentalhigiénés feltételei.
Az eredményes tanulashoz sziikséges
képességek, attitidok.

Tanulasi szokasok, modok, technikak, az
Onismereten alapul6 tanulasi modszerek
kimunkalésa - a tantdrgyankénti specialis tanulési
technikak alkalmazasa.

Tarsas kapcsolatok,
csaladi életre
nevelés

Az egyén ¢és a kozosség egylittmiitkodéséhez
szlikséges szabalyozok szerepe, szerepiik
tisztazasa. Az egyéni és a kozosségi érdekek
Osszefliggései, az érdekek egybeesése, ellentétei.
Az érdekek képviselete, az érdekegyeztetés
lehetéségei.

A harmonikus tarsas kapcsolatok létrejottéhez
sziikséges tulajdonsagok, képességek. Az iskolan
és a csaladon kiviili kotddések.

Az ifjisagi szubkultara hatasai: divat,
beszédstilus, szabadidds programok, szokasok,
viselkedési formak.

A tartalmas, gazdagit6 partnerkapcsolat
kialakulasanak feltételei: onkéntesség, egymasra
figyelés, a partner érzelmi, viselkedési
szokasainak elfogadésa, alkalmazkodas,
felel6sség, 6szinteség, stb. Hullamhegyek és
hullamvolgyek a tartés kapcsolatokban,
veszekedés, konfliktusok. A kapcsolat
megszakitdsanak kulturalt formai.

Konfliktuskezelés

A rivalizalas személyiségfejlodést segitd, illetve
gatlasokat okoz6 és konfliktusokat eredményezo




formai. Az agresszivitas mint tdrsadalmi (és
vilag) jelenség. Az agresszivitas lehetséges okai.
Az érdekek litkozése, érdekérvényesités.
Kompromisszum, konszenzus, vitakultara,
targyalési technikak.

Demokrécia az osztalyban, az iskoldban, k6zds
szabalyok alkotasa és miikodtetése,
diakonkormanyzat, a felel0sség megosztasa €s
vallalasa, stb.

Lelki egészség

Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség,
tapintat, alkalmazkodasi készség, rugalmassag,
belso stabilitas. Az 6nallé dontés képessége, a
lehetéségek mérlegelése, személyes
felel6sségvallalas.

Erzelmi jelenlét mindabban, ami térténik veliink,
a pozitiv és a negativ ¢lmények feldolgozasanak
képessége. Sajat magunk tisztelete, egyéniségiink
vallalasa. Az emberi kapcsolatok értékként valo
elfogadasa, érzékenység az emberi gesztusok
esztétikuma irant.

A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd
tényezokkel szembeni tudatos védekezés, a karos
hatasok ellensulyozasara torekvés. A tarsadalmi
egylittélés szabalyai.

Testi egészség

Egészséges ¢letmddra torekvés.

Eletvitele legyen egészségmegdrzo.

Szexualis kultura, a szexualis élet megkezdése,
bioldgiai és erkdlesi szempontok,
felelosségvallalas egymas irant; a fogamzasgatlas
madjai és kockazatuk, a gyakran valtogatott
partnerkapcsolatok konfliktusai, veszélyei, az
abortusz koriili vitdk (mikor kezdddik az élet?)
az optimalis csaladtervezés lehetdsége, szexualis
rendellenességek, deviancidk, homoszexualitds, a
nemi betegségek és a nemi magatartas
Osszefiiggései, az AIDS.

Egészségkarositod szokéasok, szenvedélyek
kialakuldsdnak megel6zése, gyogyitasuk:
mértéktelen kavé- és alkoholfogyasztas,
gyogyszerek, kabitdszerek, az alkoholizmus és a
drogfiiggdség kezelése

Viselkedéskultiara

Kozlekedési kultura.

Tajékozodas ismeretlen varosokban,
orszagokban. A kozlekedési szabalyok ismerete.
Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok
¢€s jarmiivezetok szamara,

az agresszivitas veszélyei, megeldzésének,
kivédésének, kompenzalasanak lehetdségei, stb.
A kozlekedési balesetek megeldzése,
segitségnyujtas a balesetet szenveddknek.

A kozlekedési szabalyok megszegésének,
balesetokozasnak hatdsagi és jogi
kovetkezményei.




A kulturalt viselkedés szabalyai a munkahelyen.
Allaskeresés, munkaba allas, bemutatkozas,
kapcsolat idésebb kollégakkal. A kulturalt
vallalkoz6i magatartas.

Palyaorientacio

Téjékozodas a munkaerépiacon, munkaero
tulkinalat, munkanélkiiliség.

Allaskeresési modszerek, technikak, az
allaskeresés soran kovetendd magatartasi és
viselkedési normak.

Piacképes és nem piacképes tudasok: az
idegennyelv - ismeret és a szamitastechnika
aktualisan kiemelt jelentésége, a kreativitas
fontossaga, stb.

A palyazatkészités gyakorlati kérdései, a szakmai
onéletrajz dsszeallitdsdnak modszere.

A munkaviszonnyal kapcsolatos legfontosabb
fogalmak megismerése. A munkahelyi viselkedés
alapvet6 normai, felkésziilés az (ij munkahelyen
torténd beilleszkedésre. A munkanélkiiliség
problematikaja.

Felelos allampolgar
nevelése, nemzeti
ontudat, hazafias

nevelés,
allampolgarsagra,
demokraciara
nevelés

Gyermeki jogok, emberi jogok, didkjogok.
Az egyes emberek személyiségi jogainak
tisztelete. Erdekfelismerés, érdekképviselet,
érdekérvényesités, készség a tarsulasra,
onszervezddésre. A kisebbségi vélemények
1étjogosultsdganak elismerése.

Globalis problémak,
fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Europai identitastudat, eurdpai hagyomanyok, az
europai kulturalis 6rokség. A kelet — kdzép-
eurdpai régio sajatos problémai, az Eurdpahoz
val6 csatlakozas kérdései. Honvédelem és
erdszakmentesség.

Szamitogépes halozatok, az Internet szerepe a
nemzetk6zi kapcsolatok alakulasaban.

Felelosségvallalas
masokeért,
onkéntesség

A 4/6 év tapasztalatai a vallalt feladataikkal
kapcsolatban.

Gazdasagi és
pénziigyi nevelés

Onallo koltségvetés, haztartasi kiadasok
tervezése, litemezése.

A felvételi eljarashoz, kiilonb6z6 szakmakhoz,

Med1atudat9 ssagra palyakhoz sziikséges informaciok hozzaférési
nevelés W o o . .
lehetdségei. Ugyfélkapu megismerése.
Aktualis témak Balesetvédelmi oktatas, iinnepségek, iskolai

rendezvények eldkészitése, szervezési teendok.




